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1. Пояснительная записка к учебному плану  

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены 

действующим Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении, утвержденным Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 19.03.2002 года № 196,  направлен на осуществление 

региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию национально-регионального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

3. Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».   

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 

«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 
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предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность».  

10.Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 

69822).  

11.Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений 

12.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей: « Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы  духовно – нравственной культуры народов России» от 25 

мая 2015 года № 08 -761» 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта». 

14.О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы 

(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001). 

15. Письмо комитета по образованию №  956 от  14.08.2023 г «Методические 

рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО на 2023-2024 учебный 

год» 

16.Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Алексеевская СОШ». 

17.Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Алексеевская СОШ». 

18.Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Алексеевская СОШ». 

19.Устав школы. 

 

Учебный план МБОУ «Алексеевская СОШ» является нормативным 

документом, в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных 

областей и учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1 - 11-х 

классов;  

• обеспечены все образовательные области и учебные предметы плана 

на 2023 - 2024 учебный год. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 
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создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся школы; 

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому 

труду в различных сферах научной и практической деятельности, 

выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• построение основного образования и внеурочной деятельности на 

основе принципов здоровьесбережения, формирования представлений 

о здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

         Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 8 

классов и 6-ти дневной учебной неделе  для обучающихся 9 - 11 классов. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-ых классов в 

течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  
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1.1. Выписка из Основной образовательной программы 

начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год для 1 – 4 классов 

Пояснительная записка 

 Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Алексеевская средняя общеобразовательная 

школа» призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 

определены действующим Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральной  образовательной 

программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от   18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229) 

  Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития обучающихся на уровне начального общего образования; 

• выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• построение основного образования и внеурочной деятельности на 

основе принципов здоровьесбережения, формирования представлений о 

здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), 

перечень курсов, дисциплин (модулей). 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 

4 года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 

2.4.2.28.21-10, утвержденный Постановлением Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 

         Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 4 

классов.  

          Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели 

(дополнительные каникулы в феврале). Обучение осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 
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Учебные занятия проводятся только в первую смену; используется «ступенчатый» 

режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май -  по 4 урока по 40 

минут каждый); в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; обучение проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

   Продолжительность учебного года во 2 классе – 34, в 3 - 4 классах - 34 

учебных недель. Обучение организованно  по 4-5 уроков по 45 минут каждый. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка  21 час в 1 классе,  23 

часа - во 2 – 4   классах, что не противоречит Постановлению Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г №189 об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях».    

Учебный план определяет:  

• перечень образовательных областей: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура; 

• перечень учебных курсов;  

• перечень  компонентов внеурочной  образовательной  деятельности, 

организованных в разных формах за пределами урочных занятий, с 

указанием объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) 

учащихся.  

• соотношение между  обязательной частью, формируемой в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО, и вариативной частью.  

• индивидуальные и групповые  внеурочные занятия обучающихся; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и вариативной.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации ООП НОО и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение - формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве  общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуника-

тивных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности.  

Иностранный язык – формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение иностранного языка начинается со 2 класса. 
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Математика и информатика - развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики  - воспитание способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

Искусство (музыка, изобразительное искусство) - развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

В состав предмета «Технология» в 3,  4 классах входит модуль «Информатика 

и ИКТ».  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

          Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего 

образования определена в соответствии с используемым УМК «Школа России» - 1-

4 классы: 

 Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

 Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

 Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

 Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 
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 Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

 ОРКСЭ – 34 часов за период освоения ООП НОО; 

 Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

 Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП 

НОО; 

 Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

 Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

На основании заявлений родителей учащихся в качестве родного языка изучается 

русский язык. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Вариативная часть учебного плана включает внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

 

Формы промежуточной аттестации 

№ п/п Предметы Классы Форма 

Предметные результаты 

1 Русский язык 2 - 4 Контрольная работа 

2 Литературное чтение 2 - 4 Тест 

3 Иностранный язык 2 - 4 Тест 

4 Математика 2 - 4 Контрольная работа 

5 Окружающий мир 2 - 4 Тест 

6 
Основы религиозных культур 

и светской этики 
4 Проект 

7 Музыка  2 - 4 Проект 

8 Изобразительное искусство 2 - 4 Проект 

9 Технология 2 - 4 Проект 

10 Физическая культура 2 - 4 Спортивные нормативы  

Метапредметные результаты 

1 

Русский язык, математика, 

литературное чтение,  

окружающий мир 

1-4 Комплексная работа 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются  в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся и согласно графика оценочных процедур в 1 полугодии – 

ноябрь-декабрь, во 2 полугодии – апрель-май.  (В зависимости от учебного 

календарного графика  каждого класса). 
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Учебный план начального общего образования 

(УМК  «Школа России») 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов (по классам) Всего 

I II III IV 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 3 136 540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 34 34 

Искусство Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразитель-

ное искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Азбука 

здоровья» 

1 33 1 34 1 34 - - 101 

Всего часов на ступени 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Вариативная часть учебного плана включает внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 
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Выписка из Основной образовательной программы основного 

общего образования  

на 2023-2024 учебный год для 5 - 9 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план 5 - 9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин, 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральной  образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)  

 Вариант №1 учебного плана ФОП ООО взят за основу для составления 

сетки плана по 5-ти дневной учебной неделе, вариант №2 -  по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Основное направление внеурочной работы: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, обще интеллектуальное, духовно-нравственное и социальное. 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 

5 лет (5-9 класс). Режим занятий установлен в соответствии  

с нормами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Обучение в 5-8 классах организовано в режиме пятидневной учебной недели, 

по 5-7 уроков (по 45 минут каждый), в первую смену. Обучение в 9 классе 

организовано в режиме шестидневной учебной недели, по 5-7 уроков (по 45 минут 

каждый), в первую смену. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. Общая 

трудоемкость (обязательной части) учебного плана в 5 классе: 29 часов в неделю,  

986 часов в год, в 6 классе – 30 часов в неделю, 1020 часов в год, в 7 классе – 32 

часа в неделю, 1088 часов в год, в 8 классе – 33 часа в неделю, 1122 часа в год, в 9 

классе – 36 час в неделю, 1224 часа в год. 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в 

соответствии с используемыми в МБОУ «Алексеевская СОШ» программами и за 

пять лет обучения составляет: 

Русский язык –  732 часа; 

Литература –  452 часа; 

Иностранный язык – 523 часа; 

Математика –  350 часов; 

Алгебра – 312 часов; 

Геометрия – 208 часов; 

Информатика и ИКТ – 104 часа; 

История -  348 часов; 

Обществознание -  139 часов; 

          География -  278 часов; 
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Основы  духовно-нравственной культуры народов России – 68 часов (за 

период освоения ООП ООО); 

Физика – 242 часа; 

Химия –138 часов; 

Биология –  243 часа; 

Музыка –   140 часов; 

Изобразительное искусство –  105 часов;  

Технология – 314 часа; 

Физическая культура –   348 часов; 

ОБЖ –69 часов (за период освоения ООП ООО). 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА»  
Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование 

навыков грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые 

обеспечивают свободное владение нормами литературного языка в его устной и 

письменной форме. Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование 

у учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой 

практике, воспитания бережного отношения к языку и речи, стремления к 

самосовершенствованию в области языковой подготовки и культуры речевого 

общения. 

Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит 

эстетическому, гуманитарному, коммуникативному пласту знаний, интегрирует 

художественное, историческое, географическое, речевое, обществоведческое 

образование, определяет характер и направленность гражданского и нравственного 

воспитания. Курс литературы в школе основывается на принципах связи искусства 

с жизнью, единства формы и содержания, осмысления историко-культурных 

сведений, нравственно-эстетических представлений, формирования умения умений 

оценивать и анализировать художественные произведения, овладения богатейшими 

выразительными средствами русского литературного языка. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ». Изучение предметной 

области «Иностранные языки» должно обеспечить: 

• приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного 

языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как 

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми 

и народами; 

• осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным, социальным и профессиональным ростом; 

• формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, 

аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной 

социализации и самореализации; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии 

с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА». Учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия». При этом рабочая 
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программа учебного предмета «Математика» в 5-6 классах состоит из рабочей 

программы учебного предмета «Математика» и рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия» в 7-9 классах. 

МАТЕМАТИКА. Задачи математического образования: 

• овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми 

для применения в практической деятельности, для изучения смежных 

дисциплин, для продолжения образования; 

• интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств 

мышления, характерных для математической деятельности и 

необходимых человеку для полноценного функционирования в 

обществе; 

• формирование представлений об идеях и методах математики, о 

математике как форме описания и методе познания действительности; 

• формирование представлений о математике, как части 

общечеловеческой культуры, понимания значимости математики для 

общественного прогресса 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Исходя из специфики образовательной организации и кадровых 

возможностей обучение по предмету организовано в образовательной организации  

в рамках реализации ООП основного общего образования. 

На основании заявлений родителей, учащихся в качестве родного языка изучается 

русский язык. 

Учебный предмет «ИНФОРМАТИКА» изучается в 7-9 классах в обязательной 

части учебного плана и направлен на формирование у обучающихся компьютерной 

грамотности, развитие информационной культуры, привитие элементов 

логического мышления, выражающегося в умении рассуждать, доказывать, 

обосновывать предлагаемые решения, использование специальных компьютерных 

программ для более эффективного усвоения знаний по другим учебным предметам. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ». Содержание программы предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлено на 

формирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности 

обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как 

гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. Данная 

программа включена в обязательную часть учебного плана (1 час в неделю) и в 

2023-2024 учебном году реализуется в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю -34 часа 

год, без деления на группы. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ». 
Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно 

обеспечить: 

• формирование целостной научной картины мира; 
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• понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, 

значимости международного научного сотрудничества; 

• овладение научным подходом к решению различных задач; 

• овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические 

знания с объективными реалиями жизни; 

• воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

• овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, 

качества окружающей среды; 

• осознание значимости концепции устойчивого развития; 

• формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной 

оценки полученных результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных 

задач. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» на уровне ООО 

представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИСКУССТВО». Одна из главных целей 

преподавания предметной области «Искусство» – развитие интереса к внутреннему 

миру человека, способности углубляться в себя как основы развития способности 

сопереживать и понимать других людей, осознавать свои внутренние переживания 

в контексте истории культуры. 

Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» в 5-8 классах изучаются по 1 часу в неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ТЕХНОЛОГИЯ». Освоение предметной области 

«Технология» в 2023-2024 учебном году без  деления на группы девочки/мальчики 

осуществляется в 5–9 классах из расчёта: 

в 5–7 классах – 2 часа в неделю, 

в 8-9 классы – 1 час в неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

«Физическая культура». Физическое воспитание - это содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих задач, направленных на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию, содействию воспитанию нравственных и 

волевых качеств. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Алексеевская  СОШ», состоит 
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из двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Часы компонента, формируемого участниками образовательных отношений, 

распределены с учетом мнения обучающихся и их законных представителей, 

следующим образом: 

 9 класс факультатив «Подготовка к ОГЭ (Русс. яз.)» 

9 класс факультатив «Подготовка к ОГЭ(мат-ка)» 

9 класс факультатив «Подготовка к ОГЭ(биология)» 

В  ООП ООО МБОУ «Алексеевская СОШ» представлены Программы 

отдельных учебных предметов, где указаны цели и задачи каждого курса. 

В рамках промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную 

оценку и основой этой оценки служат федеральные государственные 

образовательные стандарты. Промежуточная аттестация обучающихся 

организуется и реализуется образовательной организацией. Регулируются вопросы 

промежуточной аттестации ст. 58 Федерального Закона № 273 «Об образовании в 

РФ» и Положением о промежуточной аттестации МБОУ «Алексеевская СОШ», 

утвержденным приказом директора школы № 70-О от 1 сентября 2021 года 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  
Формы промежуточной аттестации 

№ п/п Предметы Классы Форма 

Предметные результаты 

1 Русский язык 5-9 Контрольная работа 

2 Литература 5-9 Тест 

3 Иностранный язык 5-9 Тест 

4 Математика 5-9 Контрольная работа 

5 История 5-9 Тест 

6 Обществознание 6-9 Тест 

7 Биология 5-9 Тест 

8 География 5-9 Тест  

9 ОДНКНР 5-6 Проект 

10 Музыка  5-8 Проект 

11 Изобразительное искусство 5-7 Проект 

12 Технология 5-9 Проект 

13 Физическая культура 5-9 Тест, спортивные нормативы  

    

Метапредметные результаты 

1 

Русский язык, математика, 

литература,  иностранный 

язык, история, биология, 

география 

5-8 Комплексная работа 

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются  в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся и согласно графика оценочных процедур в 1 полугодии – 

ноябрь-декабрь, во 2 полугодии – апрель-май. (В зависимости от учебного 

календарного графика  каждого класса). 

При разработке учебного плана учитывались особенности школы, ее 

кадровые, материально-технические и методические ресурсы, а также требования  

ФГОС. 

Вариативная часть учебного плана включает внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

 

Учебный план основного общего образования  

(5 -  дневная уч. неделя,) 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

Количество часов   

   

V     класс VI      класс VII  класс VIII   класс IX всег

о 
неде

ля 

год неделя год неделя год неделя год неделя год 
 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностран

ный 

язык 

Иностранный 

язык(англ) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика 

и ИКТ
 

    1 34 1 34 1 34 102 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществозна

ние  
  1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

духовно-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы  

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34       68 

Естестве Физика     2 68 2 68 3 102 238 
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нно-

научные 

предмет

ы 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусств

о 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Технолог

ия 

Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физичес

кая 

культура 

и 

Основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОБЖ       1 34 1 34 68 

ИТОГО 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 5066 

Часть, 

формируе

мая 

участник

ами 

образова

тельного  

процесса  

«Функц..гр-

ть» 

Описательная 

статистика и 

вероятность» 

«Физика в 

задачах» 

«Право» 

«Ведение в 

Новейшую 

историю 

России» 

Профминиму

м «Россия – 

мои 

горизонты» 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

17 

17 

102 

 

34 

 

34 

 

17 

17 

 

 

 

34 

Всего часов на ступени 28 952 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5304 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

Индивидуальная проектная деятельность в 9 классе  – 1час. 
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Учебный план уровня среднего общего образования 

 

Выписка из ООП СОО 

МБОУ «Алексеевская  СОШ» 

на 2023/2024 учебный год для 10-11 классов 

 

1.4  Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов. 
Среднее  общее образование 

      Среднее  общее образование-завершающий уровень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность  и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильных 

предметов и элективных курсов, которые ориентированы на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учётом реальных 

потребностей рынка труда. 

    Основываясь на принципах построения федерального базисного учебного плана 

для Х класса  в учебном плане  представлены  предметы, которые позволяют 

учащимся овладеть знаниями на уровне федерального компонента  

государственного стандарта общего образования и углубить свои знания по 

профильным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральной  образовательной 

программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

Учебный план для 10-11 классов рассчитан на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования, за период 

времени для 10 класса  не менее   34 учебных недель, 11 класс – 34 учебные недели 

в год. Продолжительность урока - 40 минут. Шестидневная учебная неделя.  

    В учебном плане определено количество учебных часов на изучение учебных 

предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

    В соответствии с запросами образовательных услуг в 10-11  классах введено 

профильное обучение: универсальный профиль. 

В части, формируемой  участниками образовательного процесса в учебный план 

включен дополнительный учебный предмет: «Экономика» (1 час в неделю). 

    Базовые общеобразовательные учебные предметы: «Русский  язык», 

«Литература», «Иностранный язык» (французский и английский), «История», 

«Обществознание (включая экономику и право)», «Химия», «Биология», 

«География», «Физика», «Физическая культура», «ОБЖ» направлены на 

завершение общеобразовательной  подготовки учащихся. 

   Учебные предметы для углубленного изучения в 10-11 классах:  

-биология 3 часа; 

-обществознание 4 часа. 

В учебном плане предусмотрен 1 час в неделю в 10 классе на выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 
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обучающимися в течение одного учебного года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной и должен быть 

представлен в виде  разработанного проекта. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

 

   

1. Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 класса. 

              Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации 

 

№ п/п Предметы Классы Форма 

1 Русский язык 10-11 Контрольная работа 

2 Литература 10-11 Тест 

3 Иностранный язык 10-11 Тест 

4 Алгебра и начала анализа 10-11 Контрольная работа 

5 Геометрия  10-11 Контрольная работа 

6 История 10-11 Тест 

7 Обществознание 10-11 Тест 

8 Биология 10-11 Тест 

9 География 10-11 Тест 

10 Физика  10-11 Тест 

11 Химия  10-11 Тест 

12 Информатика  10-11 Тест 

13 Физическая культура 10-11 Спортивные нормативы  

14 ОБЖ 10-11 Спортивные нормативы  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются  в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся и согласно графика оценочных процедур в 1 полугодии – 

ноябрь-декабрь, во 2 полугодии – апрель-май.  (В зависимости от учебного 

календарного графика  каждого класса). 

 

 

4. Учебный план среднего общего образования 10 класс 

на 2023-2024 учебный год. Универсальный профиль. 

(6- дневная учебная неделя). 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения

/ 
Дополни 

тельный 

предмет, курс 
по выбору 

10 класс 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа/  

Б 

 

2 68 

геометрия/; Б 2 68 

вер-сть и стат-ка Б 1 34 

Информатика и ИКТ Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ..) Б 3 102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

География Б 1 34 

Обществознание У 4 136 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

 ИТОГО  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 «Подготовка к ЕГЭ по русс. языку» ЭК 1 34 

Функц. грам-сть  1 34 
Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 

«Введение в философию» ЭК 1 34 
Итого 35 1190 

Мак. учебная нагрузка  об-ся при 5/6 дневной учебной недели          37 1258 
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Учебный план среднего общего образования 11 класс 

на 2023-2024 учебный год. Универсальный профиль. 

(6- дневная учебная неделя). 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 
Дополни 

тельный предмет, курс по 
выбору 

11 класс 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 68 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа/  

Б 

 

3 102 

геометрия Б 1 34 

Информатика и ИКТ Б 1 34 

Иностранный язык (франц.) Б 3 102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

География Б 1 34 

Обществознание У 4 136 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

 ИТОГО  28 986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 «Подготовка к ЕГЭ по русс. 

языку» 

ЭК 3 102 

«Подготовка к ЕГЭ по 

математике» 

ЭК 1 34 

Функц. грам-сть  1 34 

Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 

«Введение в социологию» ЭК 1 34 

Итого 35 1190 

Мак. учебная нагрузка  об-ся при 5/6 дневной учебной недели          37 1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 (ОВЗ,УО) 

 

 

Данный учебный план составлен для детей ОВЗ детей с умственной отсталостью. 

Образовательная программа МБОУ «Алексеевская СОШ»  предусматривает 

инклюзивное обучение детей в общеобразовательных классах. 

Учебный план составлен с  учётом рекомендаций ПМПК, наличия справки об 

имеющемся заболевании, согласован с родителями (законными представителями.)   

Целями реализации основной образовательной программы  являются:  

 разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности, становление и развитие 

личности учащихся; 

 создание условий для овладения базовыми государственными стандартами; 

 создание условий для более эффективной подготовки выпускников 

начальной школы к освоению программ начального общего образования;  

Индивидуальный учебный план обучения на дому определяет состав обязательных 

учебных предметов и количество часов при 5- дневной неделе для реализации 

образовательной программы. В целях освоения учебных программ и учебного 

плана в полном  объеме количество часов для изучения   

предметов включает в себя аудиторные часы и часы для самостоятельной работы 

обучающегося. Обучающиеся вместе  с классом  посещают внеурочную 

деятельность.   

По  заявлению  родителей,   на  основании  заключения  медицинской  организации  

и  в  целях социальной  адаптации  обучающиеся на дому вправе участвовать во 

внеурочных  и внеклассных мероприятиях учреждения.   

       В 2023-2024 учебном году по адаптированной образовательной программе для 

детей с умственной отсталостью по заявлению родителей (законных 

представителей) обучается 3 школьников из 3, 6, 8 классов (начальная школа – 1 

человек, основная – 2): 

 

Клас

с 

Количе

ство 

детей с 

УО 

Программа обучения 

(общеобразовательная, 

задержка психического 

развития, умственная 

отсталость или иная) 

По какой программе обучается 

в соответствии с заявлением 

родителей 

 

3 1 АОП, умственная отсталость АОП для детей с ОВЗ 

(умственная отсталость) 

6 1 АОП, умственная отсталость АОП для детей с ОВЗ 

(умственная отсталость) 

8 1 АОП, умственная отсталость АОП для детей с ОВЗ 

(умственная отсталость) 

 

      Для учащихся начальной и основной школы устанавливается пятидневная 

учебная неделя. Продолжительность учебного года: 

      во 2-8 классах – 34 учебные недели, 
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      в 9 классе – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 

      Продолжительность урока для 2-9 классов – 40 минут. В соответствии с 

требованиями СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут.  

      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии. 

 

Учебный план индивидуального обучения детей на дому 

 МБОУ «Алексеевская СОШ» для 5-9 классов (ЗПР), реализующих ФГОС 

ООО, 

на 2023-2024 учебный год 

 

Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2023 

Директор МБОУ «Алексеевская СОШ» 

____________К.М. Таужанов 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы/учащийся 

 Исматуллоев Максим 8 класс 

Класс 

8 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 

Чтение 2 

Речевая практика  

Литературное чтение  

Естествознание Мир природы и человека  

Природоведение  

Биология 0,5 

География 0,5 

Математика 
Математика 2 

Информатика  

Человек и общество Мир истории  

История отечества 0,5 

 Основы социальной жизни 0,5 

 Обществоведение  

     

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка   

Физическая культура Физическая культура  

Технологии Ручной труд(домоводство) 2 

Профильный труд  

Трудовая практика (в днях)  

Предельно допустимая нагрузка обучающегося при 5-дневной 

учебной неделе 
10 



24 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы/учащийся 

 Исматуллоев Максим 8 класс 

Класс 

8 

II. Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

Коррекционная 

подготовка. 

Коррекционные курсы 

Логопедические занятия  

Коррекционные занятия (дефектолог)  

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

 

 Коррекционные занятия (психолог)  

Общее количество часов:  10 

      

 

 

Заместитель директора по УВР                            А.Г. Винокуров 
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